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Положение о режиме занятий обучающихся (воспитанников) 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения детский 

сад № 32 Усть-Кутского муниципального образования  

           
1.Общие положения 

           1.1.Режим занятий обучающихся (воспитанников) МДОУ ДС № 32 УКМО (далее – 

ДОУ) разработан в соответствии с  Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ 

ст.30 ч.2 «Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного 

врача от 28.09.2020 № 28, Уставом ДОУ, ФГОС ДО от 17 октября 2013г. № 1155, 

приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» 

           1.2.  Основные образовательные программы дошкольного образования реализуются 

в детском саду в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом 

режима работы детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего 

анатомическим и физиологическим особенностям каждой возрастной группы. 

1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в 

течение одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением 

электронных средств обучения и занятий по физическому воспитанию. 

1.4. Положение обязательно к исполнению всеми сотрудниками ДОУ, 

обеспечивающими воспитательно-образовательный процесс, присмотр и уход за детьми. 

1.5. Настоящее Положение доводится до сведения педагогических работников при 

приеме на работу. 

 

2. Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения 

            2.1. Режим работы МДОУ ДС № 32 осуществляется по пятидневной рабочей 

неделе. Выходные дни суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни. 

            2.2 .Группы  функционируют в режиме полного дня, 10,5- часового пребывания с 

7.20. до 17.50 ч. 

            2.3.Прием детей осуществляется в течение всего календарного года при наличии 

свободных мест. 

 

3. Режим  занятий воспитанников 

3.1.Организация образовательного процесса в ДОУ осуществляется в соответствии 

с образовательной  программой дошкольного образования во всех группах, 
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функционирующих в режиме  не менее 3 часов в день. Образовательная программа ДОУ 

может реализоваться в течение всего времени пребывания воспитанников в ДОУ.  

3.2. Для детей раннего возраста от 1,5 года до 3 лет одного образовательного 

занятия не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

3.3 Продолжительность одного образовательного занятия для детей от 3 до 4-х лет - 

не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти 

лет - не более 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

3.4. Продолжительность образовательной нагрузки в первой половине дня не 

превышает: в младшей группе – 30 минут, в средней группе –  40 минут, в старшей группе 

– 45 минут, в подготовительной к школе группе – 1,5 часа. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 

3.6. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 

дня. Для профилактики переутомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

3.7. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и 

мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей и времени года. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю 

гимнастику, занятия физической культуры в помещении и на воздухе, физкультурные 

минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на 

тренажерах и другие. 

В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет следует предусмотреть в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю 

с учетом психофизилогических особенностей детей, времени года и режима работы ДОО 

         3.8. Занятия по физическому развитию в соответствие с основной образовательной 

программой дошкольного образования для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не 

менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от 

возраста детей и составляет: в младшей группе – 15 мин., в средней группе – 20 мин., в 

старшей группе – 25 мин., в подготовительной группе – 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовываются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию организуется 

на открытом воздухе. 

3.9. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию 

основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 – 3 раза в неделю. 

С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы проводят в групповом помещении, с обучающимися третьего 

года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале.   

 

 

 



 

Рекомендуемое количество обучающихся в группе для занятий по физическому 

развитию и ее длительность в зависимости от возраста обучающихся: 

 

           Возраст обучающихся   

 от 1г. 

до 

1г.6м. 

от 1г.  

до 2л. 

от 2 л. 

до 3л. 

старше 3-х лет 

3-4 

года 

4-5 лет 5- 6 лет 6-7 лет 

число 

обучающихся 

2-4 4-6 8-12 вся 

группа 

вся 

группа 

вся 

группа 

вся 

группа 

продолжительность 6-8 8-10 10-15 15 20 25 30  

 

3.10. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

необходимо использовать все организационные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

3.11. В летний период занятия не проводятся. Организуются спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие мероприятия во время 

прогулки. 

3.12. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3–4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий. 

Прогулка организовывается два раза в день: в первую половину дня и во вторую половину 

дня – после дневного сна или перед уходом детей домой.  

3.13. Образовательная деятельность (занятия по физическому развитию и 

музыкальному развитию) с детьми проводятся воспитателями в групповых комнатах.  

3.14. Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции) 

недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. 

Продолжительность этих занятий не должна превышать для обучающихся 

(воспитанников) от 3 до 4 лет - не более 15 минут, от 4 до 5 лет - не более 20 минут, от 5 

до 6 лет - не более 25 минут, от 6 до 7 лет - не более 30 минут. Участие   обучающегося 

(воспитанника) более   чем   в   двух   дополнительных   занятиях нецелесообразно.  

3.15. Дополнительное образование воспитанников ДОУ проводятся с учетом 

индивидуальных особенностей детей, их интересов, потребностей и желания родителей.  

3.16. Режим занятий по дополнительному образованию воспитанников ДОУ 

устанавливается дополнительным расписанием.  

 

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения 
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 

возрастных группах от пяти лет и старше. 

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов 

ЭСО на занятиях определяется по гигиеническим нормативам.  

4.3. При организации занятий с использованием компьютеров, интерактивной 

доски , необходимо соблюдать условия просмотра презентаций и видеоматериалов:  

оптимальное  расстояние  для зрения - 2,0-5,5 м от экрана.  Обучающимся  следует сидеть 

не сбоку,  а прямо перед экраном.  Освещение при этом может быть как естественным,  

так и искусственным.  Однако  свет  не должен попадать в глаза,  а источники света не 

должны отражаться на экране монитора (телевизора, экрана).  

 

Электронное 

средство обучения 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная доска 5-7 7 20 



Интерактивная 

панель 
5-7 5 10 

Персональный 

компьютер, ноутбук 
6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 

 

4.3. Продолжительность непрерывного использования: 

 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 

минут; 

 наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 

процентов от максимальной. 

4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели 

проводят гимнастику для глаз. 

 

5. Ответственность 

5.1. Администрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги,   

несут ответственность за жизнь, здоровье детей в период организации образовательной 

деятельности, реализацию в полном объеме годового плана, качество реализуемых 

образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств 

организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям детей.  

 

6. Заключительные положения  

6.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения приказом 

руководителя МДОУ ДС № 32 УКМО.  

6.2. Внесение изменений в Положение производится на заседаниях 

Педагогического совета МДОУ ДС № 32 УКМО.  

6.3. Настоящее Положение действительно до принятия Положения в новой 

редакции.   
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